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Ljubljana, 10.5.2020

Priporodila za izvajanje
baseball in softball treningov
v ¢asu omejitev, povezanih s Sirjenjem COVID-19

Trenutno (10.5.2020) je glede na veljavni odlok dovoljeno izvajanje treningov, v katerih
so udeleZeni registrirani Sportniki (so prijavljeni pri Zvezi' in imajo udelezbo na uradnem
tekmovanju v preteklem letu?), v/na objektih, ki niso del vzgojno-izobrazevalnih zavodov, s
tem da mora biti razdalja med udelezenci ves €as vsaj 2 metra.

Tekmovanja v kolektivnih Sportnih niso dovoljenal!

Prosimo, da spremljate medije in spletno stran NIJZ glede sprememb. Svoja vprasanja
lahko naslovite tudi na Zvezo po elektronski posti na email naslov info@zbss.si ali na
Facebook strani.

Osnovna opozorilas:

1. NajpomembnejSa pot prenosa novega koronavirusa je preko izloCkov iz dihal in preko
onesnazenih rok.

2. Roke vedno smatramo kot onesnazene, izjema je le neposredno po njihovem umivanju
ali razkuzevaniju.

3. Z onesnazenimi rokami prenasamo povzrocitelje okuzbe nase in na druge osebe ter na
predmete, ki se jih dotikamo (npr. ograje, kljuke, klju¢avnice, Zoge, kije, druge Sportne
rekvizite).

1 Podatki potrebni za registracijo pri Zvezi: 77. &len ZSPO-1

232. glen ZSPO-1
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Priprava igris¢:

1.

Na vsakem igriSCu se pri vhodu in pri vsakem umivalniku obesijo splosni ukrepi za

zaSdito pred okuzbo z novim koronavirusom:

e Higiena kaslja
¢ Higiena rok

. Ob vhodu na igri§€e naj bo na voljo razkuzilo za roke.

3. Voda za umivanje rok naj bo na voljo na ¢im ve¢ mestih. Na vseh mestih, kjer je voda,

mora biti na voljo milo.

. Vse klju€avnice, kljuke, pipe in druge stvari, ki so med procesom v uporabi, je potrebno

razkuziti pred in po treningu (razkuzilo s 60-80% alkohola, skladno z navodili o uporabi,
oznaceni na embalazi)

. Dugouti so odklenjeni samo za uporabo pipe za umivanje rok; preoblacenje in drugo

zadrZevanje v njih ni dovoljeno. To naj bo na njih ustrezno ozna€eno.

. V primeru uporabe prenosnih straniS¢ na igriS€ih naj bodo ta zaklenjena do zacCetka

treninga - ob odklepanju se morajo ustrezno razkuziti deli, ki se jih uporabniki dotikajo.
Po koncu treninga se straniS¢a zaklenejo.

Udelezenci:

1.

0 N O O

s kroni€énimi nenalezljivimi boleznimi, z vecjim tveganjem za teZji potek bolezni, naj
izvajajo le individualne vaje ali so v paru le z drugim ¢lanom gospodinjstva;

. ki kazejo kakrsnekoli znake okuzb dihal, morajo takoj zapustiti trening. Pri tem

morajo upostevati higieno kaslja in minimalno razdaljo 2 metrov do drugih udelezencey;

. naj na trening pridejo ¢im bolj ustrezno opremljeni, do konca se lahko preoblecejo na

igriS¢u (uporaba dugoutov ni dovoljena);

. naj si ob prihodu na igris€e razkuzijo roke (z razkuzilom, ki je na voljo pri vhodu, ali

ustreznim lastnim razkuzilom);

. naj se ¢im manj dotikajo lastnega obraza (predvsem ust, nosu in oci);
. Naj si prinesejo Cisto brisaco, ki jo uporabljajo samo s Cistimi rokami;
. Naj si prinesejo lastne tekocine - pitje iz pip na igrisc€ih ni priporocljivo;

. vV primeru naknadno potrjene okuzbe s COVID-19 obvestijo ostale udelezence, s

katerimi so lahko prisli v stik v trenaznem procesu.
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Trening:

Proces:

1. Med ogrevanjem ne pozabimo na minimalno razdaljo 2 metrov med udelezenci.

2. UdeleZenci naj na zacCetku treninga dobijo vse rekvizite, ki jih bodo sami uporabljali ves
Cas treninga. Ti morajo biti pred tem razkuzeni.

3. Cim vet vaj naj bo individualnih.

4. Vaje, kjer je izmenjava predmetov neizogibna (podajanje zog, odbijanje-lovljenje), lahko
izvajajo pari udelezencev* (v primeru lihega Stevila igralcev lahko namesto najvec
enega para vaje skupaj izvajajo trije udelezenci), ki se med treningom (idealno pa ves
¢as omejitev) ne spreminjajo.

5. Vaje, ki niso dovoljene:

e skupinske vaje, kjer si ve€ udeleZencev podaja isto Zogo (vrzi-teci, podaje v vrsti...);

® vaje, kjer tekmovalci en za drugim trenerju predajo Zogo za izvedbo;

® vaje, kjer trener Zogice odbija/mece iz skupnega vedra razli¢nim tekmovalcem;

® vaje, kjer bi se udelezenci lahko pribliZzali na manj kot 2 metra (simulacija igre, tag
play...).

6. Vaje, ki so pogojno dovoljene:
® vaje po postajah so dovoljene samo, Ce se vsa oprema med menjavo postaj razkuzi

ali pa vsak udelezenec uporablja za izvajanje svojo opremo;
¢ batting practice je dovoljen samo v parih;
¢ odbijanje-lovljenje je dovoljeno samo v parih® (en odbija, drugi lovi/pobira Zoge);
¢ uporaba tee-balla za odbijanje je dovoljena samo v primeru, da se pred uporabo
novega para ustrezno razkuzi;
¢ metanje-odbijanje je dovoljeno samo v parih (en mece, drugi odbija).

7. Pri raztezanju po koncu treninga pazimo na to, da se udelezenci ne dotikajo istih delov

Sportnega objekta (ograje, stene); takoj po raztezanju si vsi udelezenci razkuzijo roke.

8. Po koncu treninga je potrebno vse Sportne rekvizite razkuziti. Izjema je oprema, ki se
shranjuje v zaprti embalazi (2oge v vedru, kiji/rokavice/Celade v zaprti torbi...),
oznaceni s Casom zadnje uporabe, ki se jo razkuzi pred naslednjo uporabo.

4 Upostevaje minimalno razdaljo 2 metrov!

5 Ce klub potrebuje dodatne kije za trening, jih lahko na izposojo dobi pri Zvezi (gre za starej$e kije, s katerimi pa je
vseeno mozno izvajati vaje s kija v paru).
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Oprema:

1. Vso opremo za trening je potrebno pred treningom razkuZziti (rokavice, Zoge, Kiji,
catcherska oprema, Celade). Iziemoma lahko ne razkuZujemo opreme, ki je hranjena v
zaprti embalazi, oznaCeni s Casom zadnje uporabe, €e je od zadnje uporabe poteklo 3
dni ali vec.

2. Ce je mozno, naj udelezenci prinesejo in uporabljajo samo lastno opremo.

3. Ce udelezenci uporabljajo klubsko opremo, mora biti ta:
¢ razkuZena pred treningom in
¢ v uporabi samo enega igralca oz. enega para celoten trening.

4. Vsa oprema mora biti razkuzena, preden jo lahko uporabljajo drugi igralci/pari.

Dodatni viri:

e SploSna priporodila za uporabo Sportno-rekreativnih povrsin

e Priporodcila za izvajanje organizirane vadbe

e (QOdlok o zacasnih poqgojih za izvajanje Sportne dejavnosti
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